
Ne1
Бarxмaкoвo
.A. I{}тьIрчевa

MЕIIIo
беспла,I.IIoгo лrtтдни'l

oбyчiIoщихся пачaЛьrrьж кл!tссoB (t-4 IшассьI)

MБoУCol l i  }г, l  nПl. к.г. Мotoва p.л. БаUJvакoвo
fia 16 дпpeля 2021 гoДIt

l l i rимеuoвднПе бл|oдl l цепд' pyб. BЬIхoд в гр. БсJtки )I(lrpьl УглeвoдьI ttЕaл

oБЕ.ц (5-1t ItЛ)
Фруктьl(пaaндaрин) ? я  5 190 2 l 5
сBекoльttик 22,65 250 1з,.77 t45
голvбUъI ЛеtlивЬle (запeкaнкa) 18.з2 150 24.26 25.82 21 .17 259.t5
кoI''лoт из cBe,Фх плoдoB 200 0,2 0,2 I l i )

хлеб p)кeнo-пшrничньIй 1,08 40 L .12 0.22 1 .6 46.4
БaToн наpезuoй 1 , \2 40 з 1 ,16 20,56
итoго обед:

'7 5.8',/ 870 з4 '8 94,4 129,55

Фr льД|nc.J?z'- кoсoрoтиl{ocа г.B.

[Ioв^o 29, Лиl lсц С.И.
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БаuIмaкoBo
,A. К},тьlpчева

питirпfiя oбучдlощихся

MБoУCo[I l\i1 ипr. к'г. п{oхoвa Р.п. БaшMаt(oвo
fiд 16 дllprля 202l гoда

I{n||N!c l loua||||е блloда ц с ' ' J '  р )  б . Bьrхoд в гp' Белкt l )кtrрЬl Itкал

ЗАBTPАк (l-rr кл)
Кa1пa ]voлoчная ячtIовaя 12,06 200 6,з8 249'з6

Бaтoп Ilapезной 1 , \2 ,10 з 1 .16 20,56 104,8
чaй с оaхnpoivl 200 4,2 0 28

итогU lпU грaк: 1,1.51 440 6,84 16 , 26

oБЕll (5-tr кл)
CвекоJrЬниIr 2.2.65 25t) 6.5 1з.,/"/ 1,15
ГолyбцЬI лeнивьrе (зaпrкallкa) 18 . з2 150 24.26 25 .82 21.11 259 . з5
RoN4пoт из с ве)rrи \ плoдoB 200 0.2 0,2 0
Хлеб p)кaнo-ппIсничньIй 1 ,08 40 1 ,12 0,22 t ,6 46,4
Бal.он нaрeзнoй 1 .12 40 l i , 1 6 20,56 104.8

итot.o oбед: 4,7 'з,/ 680 З2,8 19,4

O"nun*.f

Г1oвlo А Лlrreц C.И.

кoсoрo'rnlroвд г.B.



lll Nll
БauJMaкoBo

н.А. К}тьlpчrBa

ltlЕIlIo
беспл:tтlloгo пптаппя

oбучдrorцrrхся IraчaльПьIх I{лассoв (1-4 клaссЬD

фллпала п{БoУColП lYsl IrM.It.г. Мoхoва p.II. Баш ДкoBo в с. Мipд'r
na 16 aпрrЛя 202l годa

I{aв$rеIloваItие блloда це а' руб' BьIxoд в гp' Белки ]{tирьI Углеводьl ккал

oБЕ.ц (5-11 к"l)
Фpy}iтЬ(Nlaндaриrl) 28 ,5 190 2 U 15 б4

свекoЛьник 22.65 250 |з,,/ '7
ГоЛубцьl лoнивьIе (зaпекaнкaj 18 , з2 150 24,26 25,82 21 ,11 259,з5

кoN'tl1o,г l,tз оBrжих плoдoB 200 0,2 0,2 I t 0

ю1сб p,(анo-пшeниЧItьIй 1,08 40 1 ,12 0,22 4ь,4

БaтoIl нapезнoй r , t2 40 I , l 6 20,56 104.8
иj.oгo oб€д: 15,87 870 з4,8 129,55

o"nouu,"у{

I|oB^r' /- лIIIIец с.и.

кoсоротиковa г.в'
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i ' .,, --МЕItIo
питдrIия oбyчаIoщrraся

MБoУсoшI ]\}1 пNt. к.Г. MoхoBlr p.fl. Башпraковo

шa 16 aпpеля 2021 гoлa

llаипle oвalrlle блloда цепа' рyб. BьIхoд в гp. Белки жирьI I(кал

зABTPAк (1-ll кл)
кi:rr a МоЛoчнaя ячневaя 12,06 2Оo 6,з8

БaтoLl IlаpезнoЙ 1 ,12 1 .1  6 20,56 I04 ,8
LIaй с caxaрoNl 200 О,2 0 28

итогU lдBтpaк: 440 6,84 16,26 з82'16

oБEД (5-l1Iс]D
CвeкoлъниK 22.65 250 4.22 6 .5 Iз.7 7 t45

Гoлv6цьr ленивъre (запеканка) . 18..t2 150 24.26 .25.82 21. r1 259.t5
КoI l l l oг  из  све)ки^ плoдо3 200 0,2 0,2 1 t0

Хлеб Ржaно-пrrrcппчньIЙ 1 ,08 10 l . l 2 0,22 1 ,6 46,4

Бaтoп llaPезfloЙ 1 , I2 40 t , l 6 20,56 104,8

итoгo обед: 41,з1 680 з2 ,8 19,4

Ф.-eьдпelr2! I(oсoрo'Iикoва Г.B.



^4ЕIlIo
бесплатпoгo пtt,гаrrпя

oбyчаIоIциrся ЛaчалЬtrьlх Irлассoв (1-zl rшRссьI)

филиала MБoУCoПI J\il иiц.I(г. MoxoBa р.п. БаIп[lакoвo в с. Митpoфапoвo
IIa 16 aпрeля 2021 годд

наиMeпoваппе блtoда цeflа' рyб. Bыхoд в гр. Белки )кпpьr I{к'JI

oБЕ.ц (5-11 кл)
ФpуктъI(мaндаpин) 28 ,5 190 2 о 15 ь4
CBекoлъник 22,65 250 1з,'7,7 1,45
Гoлy6цьr ленивьrе (зaпeкaнкa) 18,12 150 24,26 25,82 21 ,11 259 ' з5
Кoмпoт из свс)ких пЛoдoв 4 1 200 {J,2 0,2 l t0
Хлеб pжalro-пшениянъrй t ,08 40 1, t2 0,22 1 ,6 46,4
Бaтoн нapезIloй t , t2 40 з 1 ,1  6 20,56 104,8
итoгo oбeд: 15,87 870 з4'8 94,4 729.55

Ф е ль дп cpfi'+.z .АcтдхoBа Е.A.

|1oвall r7L- ДoлбIrлoва II'A.



Ne1
аlllI{aкoBo

.A' к}тьIPчеBа

MЕIlIo
пuтiurия oбyчaIoщпхся

филшала MIio} ( olU л|r t П1l. l( .I . .  Mo]roвп п.п. Бaш'!|акoвo s с. Mигpoфаl loвo
Itд 16 aпPс.ця 2021 гoДa

Ф е льlщl e{ф24'-А'стxховa ll.A.

II}R^ъ- lloлб!лoBа Il.A.

. ,  . .  i

ra-',ii,-:

паи}rсItoBаrIrrr блIoдд ц€п:l '

pуб.
BьII()д в гP' Бeлrrи яtиPЬt УгЛеBoдЬl I{каЛ

зABTPAк (1-1r Itл)
КaL]r .L  l l oлoчHJ ,L  , l  Ч  невая 12,06 2AO 4 1  |

Бaтoн нaрезнoй 1 ,12 40 l 1 ,16 20,56 104 ,8
Llай с сaхарoм 1 , зз 200 0,2 0 14,6 28

итoгo зABтрак: t 4 5 l 440 6,84 76 , 2в з82,76

oБЕ.ц (5-11 кЛ)
Сsеколr,ни1i 22.65 250 4.22 6.5 | з ' 11 145
ГoлyбцЬi лоIrивьlе (за!eкaнкa) I8 ,12 150 24.26 25,82 2t , t7 259 ' з5

Кo пoт из све)ких плoдов 200 0,2 0,2 l l t )

\ r |сб  Р){анo. I  Lше||ичHЬ|й 1 ,08 40 l , 12 0.22 t , 6 46,4

|]: lт| 'н наPезtIoй l ,  t 2 40 з 1 ,16 20,56 101 ,8

иi.oгo oбсд: 41,з1 68о з2 ,8 19,1


